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TJ LOKOMOTIVA České Budějovice, oddíl házené

Třebízského 1, 370 06 České Budějovice

PROPOZICE SOUSTŘEDĚNÍ 
19.08.2023 – 26.08.2023
	Místo:
	Domov mládeže VOŠ SPŠ

	Adresa:
	Domova mládeže 597, 387 01 Volyně

	Stravování:
	Snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře, celodenní pitný režim


příjezd na soustředění 19.08.2023
 od 14:00 do 15:00 hod.

odjezd ze soustředění

od 09:00 do 10:00 hod.

Příjezd a odjezd zajišťují rodiče 😊
CO JE TŘEBA PŘIBALIT?
· prohlášení účastníka a sdělení rodičů – řádně vyplněné a podepsané!!! 

· zdravotní průkaz pojištěnce nebo kopie
· oblečení, plavky, hygiena …
· sportovní oblečení, sportovní obuv na ven, do haly a přezůvky 

· čepice nebo šátek, brýle s UV filtrem, krém na opalování 

· malý batoh, plastová láhev na nápoje 

· kapesné (dle uvážení)

· pomůcky na trénink (švihadlo, chrániče…..)

· dobrou náladu, sportovního ducha a chuť bojovat … 

PRAVIDLA CHOVÁNÍ:
· Účastník soustředění se řídí a přesně dodržuje pokyny trenérů 

· Účastník soustředění neopustí po dobu soustředění svévolně určené prostory 

· Účastník si je vědom přísného zákazu kouření a požívání alkoholických nápojů a jiných omamných látek po celou dobu soustředění 

· Dojde-li k poškození majetku účastníkem tento je povinen uhradit vzniklou škodu. 

KONTAKT 

Petra Kocourková 

776 725 117



       Lenka Zimmelová                  606 122 076
www.hazenacb.cz

