TJ LOKOMOTIVA České Budějovice, oddíl házené
Třebízského 1, 370 06 České Budějovice

PROPOZICE SOUSTŘEDĚNÍ 
16.08.2026 – 22.08.2026

	Místo:
	Domov mládeže VOŠS a SPgŠ Prachatice

	Adresa:
	Zlatá stezka 139, 383 01 Prachatice

	Stravování:
	Snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře, celodenní pitný režim



příjezd na soustředění 16.08.2026
 od 14:00 do 15:00 hod.

odjezd ze soustředění 22.8.2026
od 13:00 hod.

Příjezd a odjezd zajišťují rodiče 😊

CO JE TŘEBA PŘIBALIT?

· Přihláška, pokud nebyla již fyzicky odevzdaná, potvrzení o zdravotní způsobilosti, prohlášení zákonných zástupců – řádně vyplněné a podepsané!!! 
· zdravotní průkaz pojištěnce nebo kopie
· oblečení, plavky, hygiena …
· sportovní oblečení, sportovní obuv na ven, do haly a přezůvky (pantofle !!!!)
· čepice nebo šátek, brýle s UV filtrem, krém na opalování 
· malý batoh, plastová láhev na nápoje 
· kapesné (dle uvážení)
· pomůcky na trénink (podložka na cvičení, chrániče, míč …..)
· dobrou náladu, sportovního ducha a chuť bojovat … 



PRAVIDLA CHOVÁNÍ:
· Účastník soustředění se řídí a přesně dodržuje pokyny trenérů 
· Účastník soustředění neopustí po dobu soustředění svévolně určené prostory 
· Účastník si je vědom přísného zákazu kouření a požívání alkoholických nápojů a jiných omamných látek po celou dobu soustředění 
· Dojde-li k poškození majetku účastníkem tento je povinen uhradit vzniklou škodu. 


KONTAKT 

Petra Kocourková 		776 725 117
Tereza Řezáčová 		724 825 357

			


Tréninky budou 3 x denně, budeme střídat různá sportoviště (tělocvična, venkovní hřiště i louky a lesy 😊) 

Mobilní telefony budou mít dívky k dispozici po trénincích na omezenou dobu, která bude sloužit primárně pro komunikaci s Vámi. 

Během celého dne se v nutných případech dovoláte na telefony trenérů.

Nepohrdneme přebytky z vašich zahrádek (ovoce, zelenina).
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