Program soustredéni

Pondéli
7:30-8:00 sraz Ucastnik
8:30-10:00 |tréninkova jednotka
10:00 - 10:30 | prestavka
10:30-11:30 |tréninkova jednotka
12:00-12:30 |obéd
12:30-13:30 |odpoledni klid
13:30 - 15:00 |tréninkova jednotka
15:00—15:30 |svacina
15:30-16:30 |tréninkova jednotka
17:00 ukonéeni dne a odjezd

Utery
7:30-8:00 sraz Ucastnikd
8:30-10:00 |tréninkova jednotka
10:00 - 10:30 | prestavka
10:30-11:30 |tréninkova jednotka
12:00-12:30 |obéd
12:30-13:30 |odpoledni klid
13:30-15:00 |tréninkova jednotka

15:00 —15:30| svacina
15:30 - 16:30 | tréninkova jednotka
17:00 ukonceni dne a odjezd

Stfeda
7:30-8:00 sraz Ucastnik
8:30-10:00 |tréninkova jednotka
10:00 - 10:30 | prestavka
10:30-11:30 |tréninkova jednotka
12:00-12:30 |obéd
13:00-17:00 |wvylet
17:00 ukonceni dne a odjezd (pro ty ktefi nebudou spat v hale)
17:30-18:30 |hry
18:30 vecere (ohynek)

20:00 - Pohadka na dobrou noc + spanek

Ctvrtek
7:00 -8:30 snidané
7:30-8:00 sraz Ucastniky (ktefi nebudou spat v hale)
8:30-10:00 |tréninkova jednotka
10:00 — 10:30 | prestavka
10:30-11:30 |tréninkova jednotka




12:00-12:30 |obéd

12:30-13:30 | odpoledni klid

13:30 - 15:00 |tréninkova jednotka

15:00 — 15:30 | svacina

15:30 - 16:30 | tréninkova jednotka

17:00 | ukonéeni dne a odjezd

Patek

7:30 -8:00 sraz Ucastnikd

8:30-10:00 |tréninkova jednotka

10:00 - 10:30 | prestavka

10:30-11:30 |tréninkova jednotka

12:00-12:30 |obéd

12:30-13:30 | odpoledni klid

13:30 - 15:00 |tréninkova jednotka

15:00 — 15:30 | ukonceni soustfedéni v hale

15:30 odjezd

Zména programu vyhrazena, o zménach budeme vcas informovat



