
Pár informací k soustředění
Cena 3 500 Kč
Soustředění ve dnech 24.8. – 28.8.2026 
· příchod na soustředění 
od 7:30 do 08:00 hod. 
· odchod ze soustředění 
od 16:30 do max. 17:00 hod. 
V rámci dopoledních tréninků bychom rádi během celého týdne zařazovali specializované tréninkové jednotky – atletika, gymnastika, základy plyometrie, základy brankářského tréninku + vytipování budoucích gólmanů v kategorii přípravka.
Ve středu 26.8.2026 budeme za příznivých klimatických podmínek trénovat plážovou házenou na hřišti v ČEZ areálu Vltava (48.9943272N, 14.4575919E). Tento den si vyzvednete děti v tomto areálu v 16:30 hod. Můžete se přijít podívat i dříve a strávit s námi pěkné odpoledne. Za nepříznivého počasí zůstáváme v hale na Loko.
Ve čtvrtek 27.8.2026 bychom rádi poseděli upekli buřtíky na hřišti Složiště začátek po skončení tréninků.
V pátek 28.8.2026 ukončení soustředění max do 15:00.
· [image: ]program


2. Co doložit při nástupu na soustředění 
- zdravotní způsobilost dítěte (od lékaře) - náš tiskopis umístněný na stránkách o soustředění 
- prohlášení zákonných zástupců dítěte - náš tiskopis umístněný na stránkách o soustředění 

3. Co mít na soustředění 
✓ zdravotní průkaz pojištěnce kopii 
✓ sportovní oblečení (do haly a na ven), sportovní obuv na ven, do haly a přezůvky (aby nemuseli být celý den v teniskách, např. při obědě) 
✓ čepice nebo šátek, brýle s UV filtrem 
✓ malý batoh, plastová láhev na nápoje 
✓ ve středu kapesné (dle uvážení), plavky, ručník, krém na opalování
✓ pomůcky na trénink (švihadlo, chrániče, míč …..) 
✓ dobrou náladu, sportovního ducha a chuť bojovat … 

4. svačiny a snídaně 
Tak jako každý rok bychom vás rádi požádali o spolupráci se zajištěním hlavně snídaní (nějakou buchtu, přebytky ze zahrady,…). Abychom předešli raním nájezdům hodných maminek, rozdělíme rodiče do skupin a dnů (rozdělení bude vyhotoveno dle počtu na soustředění přihlášených dětí). Samo sebou není to povinnost. Víme, že ne každý má tu možnost.
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